ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 20»
	
	Завтрак

	2-й Завтрак
	Обед
	Полдник

	1 день
	Каша жидкая молочная из рисовой крупы
Бутерброд с маслом

Какао с молоком
	Сок фруктовый
	Рассольник ленинградский со сметаной 
Шницель рыбный
Пюре картофельное

Хлеб пшеничный

Компот из сушёных фруктов

	Пирог открытый
Чай с сахаром

	2 день
	Каша манная молочная Бутерброд с маслом

Кофейный напиток
	Компот из свежих плодов
	Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной
Зразы рубленные
Пюре из бобовых

Хлеб пшеничный йодированный 

Компот из сушёных фруктов

	Макароны с сыром
Молоко

	3 день
	Каша пшенная
Пряник
Чай с молоком
	Напиток из плодов шиповника
	Суп с бобовыми (горох) 

Шницель рубленный
Макаронные изделия отварные с маслом
Хлеб пшеничный 

Компот из сушёных фруктов

	Вареники с картошкой (полуфабрикат)
Чай с сахаром

	4 день
	Суп молочный с макаронными изделиям Бутерброд с повидлом
Кофейный напиток
	Сок фруктовый
	Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной 
Рагу из птицы
Хлеб пшеничный йодированный 

Компот из сушёных фруктов

	Запеканка из творога
Соус молочный сладкий

Ряженка


	5 день
	Каша жидкая молочная из гречневой  крупы
Бутерброд с маслом

Чай с молоком


	Сок фруктовый
	Суп с макаронными изделиями

Птица тушеная в соусе
Каша пшеничная с маслом
Хлеб пшеничный  

Компот из сушёных фруктов

	Омлет натуральный
Горошек консервировав.

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

	
	Завтрак

	2-й Завтрак
	Обед
	Полдник

	6 день
	Суп с макаронными изделиями
Бутерброд с маслом
Какао с молоком
	Сок фруктовый
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Рыба тушеная в томате с овощами
Пюре картофельное

Хлеб пшеничный 

Компот из сушёных фруктов

	Крендель сахарный
 Чай с сахаром

	7 день
	Каша жидкая молочная из манной крупы Печенье
Кофейный напиток

	Яблоко
	Суп с макаронными изделиями 
Плов из птицы
Хлеб пшеничный йодированный  

Компот из сушёных фруктов

	Вареники ленивые

Соус молочный (сладкий)

Чай с сахаром

	8 день
	Каша пшенная

молочная жидкая

Бутерброд с маслом
Чай с молоком

	Напиток из плодов шиповника
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Кнели куриные с рисом

Макаронные изделия отварные с маслом
Хлеб пшеничный  

Компот из сушёных фруктов

	Пирожок с картошкой
Чай с сахаром

	9 день
	Каша кукурузная молочная
Пряник
Кофейный напиток

	Сок фруктовый
	Суп с бобовыми (горох)

Тефтели мясные (говядина)
Соус сметанный с луком
Картофель тушеный в соусе

Хлеб пшеничный  

Компот из сушёных фруктов

	Макаронная запеканка с яйцом
Чай с сахаром

	10 день
	Каша  жидкая молочная из рисовой крупы  Бутерброд с маслом

Какао с молоком
	Сок фруктовый
	Суп картофельный с клецками

Котлета рубленная из бройлер - цыплят

Икра свекольная

Хлеб пшеничный 

Компот из сушёных фруктов

	Яйцо отварное
Икра кабачковая 

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром


